
Consultant SAP : Avantages 
concrets du portage 3 la mutuelle 
santé
Quand on parle de portage salarial, on pense souvent : <  simplicité 
administrative, <  sécurité sociale complète, <  droit au chômage.

Mais il y a un avantage qu'on sous-estime souvent : la mutuelle incluse.



En SASU ou EURL, la mutuelle = à 
gérer seul

SASU
Pas de mutuelle d'entreprise si tu es seul. Tu dois souscrire en 
individuel ³ coût entre 70 et 190 ¬/mois en solo, jusqu'à 390 
¬/mois pour une famille.

EURL
Idem, contrat Madelin à souscrire, un peu moins cher (50380 
¬/mois solo, 2003250 ¬/mois en famille), mais garanties plus 
limitées.

Bref : tu dois chercher, comparer, payer, et avancer les frais.



En portage salarial, la mutuelle est 
incluse '

Tu deviens salarié de la société de portage.

La mutuelle est obligatoire et négociée au niveau collectif.

Résultat : une couverture solide, sans démarche, sans délai de 
carence, et souvent moins chère qu'en individuel.

C'est intégré dans tes frais de gestion ³ tu ne t'en occupes pas.



Cas pratique : Consultant SAP en 
portage

Julien, consultant SAP SD/MM en 
mission à 600 ¬/jour, facture 218 
jours/an.

Revenu net disponible en portage 
: ~51 500 ¬ (célibataire sans 
enfants).



Avantages financiers concrets

70¬
Par mois

Mutuelle en contrat collectif, 
couverture immédiate.

300¬
Par mois

Coût d'une mutuelle familiale en 
SASU

2000¬
Par an

Économie réalisée en portage

Économie : s'il était en SASU avec une mutuelle familiale à 300 ¬/mois, 
cela lui coûterait 3 600 ¬/an. <  En portage, il économise plus de 2 000 
¬ par an, tout en bénéficiant d'une couverture plus solide.



Ce que ça change au quotidien
Beaucoup de freelances débutants sous-estiment cet aspect. Julien me 
disait :

"J'avais peur de perdre tous les avantages sociaux du salariat. 
Quand j'ai vu que la mutuelle et la prévoyance étaient incluses, ça 
m'a rassuré. Ça m'a permis de me concentrer uniquement sur ma 
mission."



Comparaison détaillée : SASU vs 
Portage

SASU
Mutuelle à chercher soi-même

Coût élevé (110-250¬/mois solo)

Jusqu'à 450¬/mois pour une famille

Portage
Mutuelle déjà négociée

Tarif avantageux (environ 70¬/mois en solo)

Aucune démarche à effectuer



Comparaison détaillée : EURL vs 
Portage

EURL
Contrat Madelin à souscrire

110-250¬/mois solo

200-450¬/mois en famille

Garanties souvent limitées

Portage
Mutuelle collective

Couverture immédiate

Sans délai de carence

Garanties solides



Les avantages cachés du portage
Pas de recherche fastidieuse
Tu n'as pas à comparer des dizaines d'offres de mutuelles 
différentes.

Pas d'avance de frais
Le système de tiers payant est déjà en place, tu n'avances pas 
les frais médicaux.

Couverture immédiate
Pas de période de carence comme avec certains contrats 
individuels.



Impact sur la vie quotidienne

Pour un consultant comme 
Julien, la tranquillité d'esprit 
apportée par une mutuelle déjà 
en place représente :

Moins de stress administratif

Plus de temps pour se 
concentrer sur ses missions

Une sécurité immédiate pour 
sa santé



Le cas de Julien en détail

1 Avant
Inquiétude concernant la perte des avantages sociaux du 
salariat

2 Découverte
Réalisation que la mutuelle et la prévoyance sont incluses 
dans le portage

3 Résultat
Concentration uniquement sur sa mission de consultant 
SAP

4 Bénéfice
Économie de plus de 2000¬ par an avec une meilleure 
couverture



Pourquoi c'est important pour les 
débutants

Beaucoup de freelances débutants sous-estiment l'importance d'une 
bonne mutuelle :

Stress de démarrage
Quand on lance son activité, on a déjà beaucoup à gérer sans 
ajouter la recherche d'une mutuelle.

Coûts cachés
Les frais de santé non couverts peuvent rapidement s'accumuler et 
impacter la rentabilité.

Sécurité
Une bonne couverture santé permet de travailler l'esprit tranquille.



�  Conclusion
Le portage salarial ne se limite pas à une solution administrative : c'est 
aussi une sécurité sociale complète, avec une mutuelle et une 
prévoyance déjà négociées.

Quand tu démarres, ce "détail" peut représenter plusieurs milliers 
d'euros économisés et beaucoup de stress en moins.


