
�  Pour récolter en été, il faut 
planter en hiver
On veut tous récolter vite. Mais la vérité, c'est que les 
vraies réussites se préparent longtemps avant. Comme 
en agriculture : tu plantes en hiver, tu récoltes en été. 
Comme en finance : les intérêts composés sont invisibles 
au début, mais explosent avec le temps.

En freelancing SAP, c'est pareil. Tu sèmes aujourd'hui 
dans ton réseau, ta réputation, ton expertise& et tu 
récoltes demain en missions, en TJM et en opportunités.



�  Les 5 graines à semer pour préparer 
tes récoltes

Réseau

Réputation

Expertise

Équilibre financier

Équilibre de vie



1. Réseau

Construire et entretenir des relations

Commerciaux, chasseurs, consultants, clients.

Rester visible

Publier, participer, rester visible.

Le réseau met du temps à pousser, mais c'est lui qui 
porte tes futures opportunités.



2. Réputation

Être fiable

Respecter ta parole, délivrer de la qualité.

Soigner ton positionnement

Ta réputation est une graine lente : tu la travailles 
chaque jour, mais ce sont les autres qui la portent 
pour toi.



3. Expertise

Compétences 
techniques

Te former

Passer des 
certifications

Pratiquer

Soft skills

Communication

Pédagogie

Leadership

Un vrai consultant, ce n'est pas juste un "expert module", 
c'est aussi quelqu'un avec une posture et un savoir-être.



4. Équilibre financier

Prévoir

Les coups durs et les périodes creuses.

Épargner

Penser à la retraite, diversifier tes revenus.

Ce que tu mets de côté aujourd'hui, c'est ta liberté de 
demain.



5. Équilibre de vie

Ton corps

Une bonne hygiène de vie (sommeil, alimentation, 
gestion du stress) paie des années plus tard.

Ta famille

Les moments partagés avec tes enfants ou ta famille 
se récoltent bien plus tard, sous forme de lien, de 
confiance et de souvenirs.

Ton corps et ta famille fonctionnent comme des 
investissements à long terme.



§  Conclusion

En freelancing SAP, tout est une histoire de graines 
invisibles. Réseau, Réputation, Expertise, Finances, Vie 
personnelle : ce que tu fais aujourd'hui détermine ce que 
tu récolteras demain.

Alors demande-toi : es-tu en train de récolter& ou 
d'apprendre à semer ?

<  Et si tu veux semer plus efficacement, 
appelle-moi : je t'accompagne pour construire 
ces fondations et garantir tes futures récoltes.


