Freelance SAP : la puissance du
focus avec The One Thing

= Cette semaine, je partage les livres qui ont transformé ma facon de
travailler en freelance SAP.

Aujourd'hui : « The One Thing » de Gary Keller et Jay Papasan.

GARY KELLER et JAY PAPASAN

Préface de Pierre Ollier

THE

ONE
TH|NG

Passez a 'essentiel

2 MILLIONS D'EXEMPLAIRES VENDUS DANS 35 PAYS

LA METHODE DES PROS

ALISIO

Ce livre m'a appris une chose essentielle : le succes vient de notre
capacité a se concentrer sur une seule chose a la fois.



| Identifier la priorité qui change
tout

Le principe central du livre :

"Quelle est la seule chose que je peux faire, qui rendra tout le reste
plus facile ou inutile ?"
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Exemple concret

Il y a 8 ans, j'ai appligueé ce principe sans le connaitre.

Je savais que maitriser SAP EWM était la clé pour sécuriser mon
avenir et devenir un consultant expert en WMS.

J'ai donc mis toute mon énergie sur cette priorite, en me formant
intensivement, plutot que de me disperser sur plusieurs modules.

Résultat : cette spécialisation a été le socle de ma carriere
freelance.



| Bloquer du temps pour sa One

Thing

Gary Keller insiste : ce qui compte le plus doit étre fait en premier dans
votre agenda, pas "quand il reste du temps".
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Exemple concret

Aujourd'hui, je considere
gque ma santeé est ma
premiere ressource de
freelance.

Faire du sport chague matin
est ma priorité avant méme
de me plonger dans SAP.

Résultat : plus d'énergie,
plus de clarté, et une
meilleure concentration sur
mes livrables critiques.



“| Eliminer le bruit et les
distractions

Tout ce qui n'aide pas votre objectif principal doit étre réduit ou
supprime.

Exemple concret

Au lieu d'accepter toutes les reunions internes, je n'assiste qu'a
celles ou ma contribution est indispensable.

J'évite aussi de me disperser sur trop de modules a la fois : inutile
de suivre une formation TM quand mon focus actuel est EWM.



Accepter de progresser par
petits pas

Se concentrer sur une seule chose ne veut pas dire aller vite, mais
avancer droit au but.

Exemple concret

Plutdt que d'essayer de tout
maitriser (EWM + SD + TM),
j'ai choisi de devenir
reellement expert EWM.

Chaque jour, je m'attaque

a un point précis : un flux,
un parametrage, un
scenario de test.

Ce focus m'a permis
de décrocher des
missions premium ou
on recherche des
spécialistes et pas
des généralistes
disperses.



| Construire sa liberté grace au
focus

Le livre montre que I'effet cumulé des petites actions ciblées crée des
résultats massifs sur le long terme.

1 Exemple concret

En un an a appliquer ma One Thing quotidienne, j'ai :

2 sécuriser mes livrables SAP sans surcharge,
3 gagné la confiance de mes clients,

4 et dégagé plus de temps pour prospecter et développer mon
activite.



Conclusion

En freelance SAP, la tentation de
tout gerer en méme temps est
forte : paramétrage, formation,
prospection, certifications...

The One Thing m'a appris que se
concentrer sur I'essentiel, une
chose a la fois, est la clé pour
performer et rester serein.

-9 Et vous, quelle est votre One
Thing qui, si vous la faisiez
chaque jour, changerait tout pour
votre carriere de freelance SAP ?

Partagez-la en commentaire !




